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o ‘ TENACITE, COURAGE, SOLIDARITE

, Le Département des Hauts-de-Seine soutient le Racing 92
hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

REJOIGNEZ LA TRIBUNE RACING KIDS
RESERVE AUX 6-12 ANS*

INSCRIVEZ VOTRE ENFANT SUR
RACING92.FR
ET PROFITEZ GRATUITEMENT :

RACING 92 @® D’une prise en charge compléte de votre enfant pendant

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

toute la durée du match par des éducateurs BAFA
® Des animations gonflables du Rugby Park

® D'une séance de dédicace avec les joueurs du
Racing 92

® D'un kit de supporter pour votre enfant

® D'un petit goUter pour votre enfant

*dans la limite des places disponibles.

PLUS D INFOS SUR WWW RACING92.FR

o ', v --'.-.'



http://www.racing92.fr/
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Initié par le Département, le programme

ENC - Environnement numérique des colléges —
est désormais disponible dans tous les colléges
des Hauts-de-Seine. Devoirs, notes, emplois

du temps sont désormais accessibles a tous

— professeurs, éléves, parents — via le portail
d’environnement numérique du travail (ENT).

POUR EN SAVOIR +

hauts-de-seine.fr

Le retour

de la mairie.

POUR EN SAVOIR +

hauts-de-seine.fr

de Vacan’Sports
Hauts-de-Seine

L’heure des vacances de la Toussaint
approche... C’est le moment de retrouver
toutes vos activités sportives préférées,
proposées par le Département a tous

les jeunes agés de 6 a 17 ans.

Pour participer, inscrivez-vous dans les
structures jeunesse de votre commune
(centres de loisirs, etc.) par 'intermédiaire

26 imprimantes

dans les colléges

De nouveaux matériels numériques font leur
rentrée cette année dans les colléges, grace

au financement du Conseil départemental. Les
éléves vont bénéficier d’instruments de pointe,
comme des imprimantes 3D, leur permettant
de créer des objets en 3 dimensions.

Le Département en a acquis 26.

* 8 malettes de balado-diffusion contenant

35 baladeurs MP4 et un ordinateur,

® 32 vidéo-projecteurs interactifs,

® 17 sacs a doc contenant 6 tablettes éléves et une
tablette professeur conditionnées dans un sac a
dos avec une borne wifi, destinés aux cours d’EPS,
e et 20 flexcams (caméra sur pied flexible).

© Thinkstock

© Thinkstock
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Les travaux avancent!

En 2015, le Conseil départemental consacre
69,9 millions d’euros aux batiments scolaires.

Les travaux terminés fin 2015 : :
e collége Maison-Blanche a Clamart : : IR
construction d’un grand gymnase et :

réaménagement de la cour du collége,
e college René-Descartes a Antony :
rénovation du gymnase,

e collége Jean-Jaureés a Levallois :

rénovation de la cour, : . i
e collége La Fontaine a Antony : :
construction d’un gymnase. :

Les travaux qui se poursuivent en 2016 : : 74 3

e collége Paul-Eluard a Chatillon et Armande-Béjart :

a Meudon : restructuration du collége : Cest le nombre

et construction d’un grand gymnase, : de collégiens

e collége La Fontaine du Roy a Ville-d’Avray : : scolarisés dans
restructuration, rénovation et extension du collége, : les Hauts-de-Seine

e collége Marcel-Pagnol a Rueil-Malmaison : : en 2015-2016.
reconstruction du collége et d’'un gymnase. :

POUR EN SAVOIR +

hauts-de-seine.fr

Vous étes éléve de 6°ou de
5¢ dans les Hauts-de-Seine.
Vous lisez I’abeille.

Votre avis nous intéresse.

Connectez-vous sur
http://applis.hauts-de-seine.fr/
QuestionnaireAbeille

ou flashez ce QR code

et remplissez le questionnaire

de satisfaction.

Merci a tous pour votre participation !



http://applis.hauts-de-seine.fr/
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01 DE NEUF?

Dans le cadre de l'opération « Collége au

cinéma », 10000 collégiens des Hauts- AU PROGRAMME

de-Seine assisteront cette année aux Pour les 6°-5°:

projections dans les salles de cinéma 1" trimestre : Le Tableau,
partenaires, sur le temps scolaire. de Jean-Francois Laguionie |
Au programme : trois films dans 'année (2011, 1h20)

et un travail pédagogique autour des 2¢ trimestre : Cyclone d
ceuvres. Le Département prend en charge la Jamaique, d’Alexander

les places de cinéma et les transports en Mackendrick (1965, 1h44)
car dans le cas ol le cinéma partenaire 3¢ trimestre : Wadjda,

serait éloigné du collége. de Haifaa Al Mansour

(2012, 1h37)

POUR EN SAVOIR +

hauts-de-seine.fr

&  Plus que
B quelques jours!
a3

{ ‘ Vous avez jusqu’au 30 novembre pour vous inscrire
5T sur pass.hauts-de-seine et télécharger en ligne votre
passeport loisirs d’une valeur de 70 euros. Destiné
a tous les collégiens du département scolarisés
dans un établissement public ou privé sous
contrat, il permet de financer en partie les activités
extrascolaires culturelles et sportives.

Ce pass est valable jusqu’au 31 mars 2016.

Bon a savoir : les collégiens scolarisés dans
d’autres départements mais domiciliés dans

les Hauts-de-Seine, ainsi que les jeunes

de 12 a 16 ans accueillis dans un établissement
spécialisé peuvent en bénéficier.

© Thinkstock



College Jean-
Macé, a Clichy-la-
Garenne

Photos :© Patricia Lecomte

ur le sol traine encore une bache

bleue et quelques outils. Preuve

que le chantier n’est pas tout
a fait terminé. « Nous réalisons une
fresque murale en mosaique, raconte
Chloé, 16 ans, éléve de 3¢ Segpa*. Le
dessin représente deux vagues, l’une
verte, lautre bleue, en référence a
la Seine qui traverse Clichy. » Depuis
deux ans, les éléves sont « coachés »
par une sculptrice, Iris Vargas, et leur
professeur, Jean-Marc Loiseau, dans le
cadre d’un projet SIEL (Soutien aux ini-
tiatives éducatives locales) financé par
le Conseil départemental. Pour se faire
une idée plus précise de cet art déco-
ratif, ils ont également visité la station
de métro « Cluny-La Sorbonne » a Paris
dont le plafond est illuminé par les mo-
saiques de l’artiste Jean Bazaine.
Derriére I'ambition esthétique du pro-
jet — rendre le hall plus attrayant — se
cache une dimension pédagogique.

U'dbeille ne 27 octosreE 2015 P. 9/'

Les éléeves de Segpa* du collége Jean-Mace,
a Clichy-la-Garenne, ménent un ambitieux
projet : décorer 'imposant hall d’accueil,
passage obligé de quelque 750 collégiens.

Khadija Salehy, directrice de la Segpa,
explique : «Le travail sur la fresque
murale permet d’aborder les arts plas-
tiques, les mathématiques avec les
notions d’échelles, la découverte de
métiers du bdtiment et des techniques
spécifiques de pose de mosaique.
Sans oublier la concentration, le travail
en groupe. »

En filigrane, on devine gu’il s’agit aussi
de redorer le blason d’une section par-
fois mal pergue. « Chaque jour, tout le

|

__ gj" .

monde passe devant notre travail. C’est
une ceuvre d’art publique! » se réjouit
Wessim, 15 ans. Depuis la rentrée, les
éléves continuent sur leur lancée avec
l’écriture de poémes sur un mur a par-
tir de morceaux de carrelage. Prochai-
nement, ils peindront les piliers qui
quadrillent le hall. Autrement dit, il leur
reste du pain sur la planche!

* Section d’enseignement général
et professionnel adapté




les classes

Au cceur de Paris, la salle comble du
théatre Comedia résonne des discus-
sions de collégiens de toute la région
Tle-de-France. Ils sont venus suivre
la finale du Trophée d’Impro, orga-
nisé chaque année par la Fondation
Culture & Diversité et parrainé par
Jamel Debbouze. Sur scéne, d’autres
collégiens vont s’affronter devant
eux en jouant des saynétes impro-
visées, et c’est le jeune public qui
va voter pour choisir les gagnants.
« J’ai hate de voir a quoi ressemble
un vrai match d’improvisation théa-
trale. J’en ai beaucoup entendu
parler », se réjouit Lisa, 12 ans,
éléve en 5°. Avec ses camarades,
elle participe a latelier d’impro-
visation théatrale, animé par le
médiateur éducatif Sergio Gomes,
au colléege Maison-Blanche, a
Clamart. Chaque semaine, pen-
dant une heure, ils s’entrainent a
raconter une histoire a plusieurs.

« On peut s’exprimer librement.

--------------------

« Sursceéne, des collégiens venus -
. detoute la France se sont .
. affrontés en jouant des sketchs
* sur des thémes tirés au sort.

Collége Maison-

Blanche,
a Clamart.

. 5lé g ' i t, ont assisté
: e éléves du collége Ma:son-Bjanchg, a,Clama.r ,
: Quatc;r; Trophée d’Impro Culture & Diversite. L qlgoutlssgmet;t )
d’une année de travail sur 'improvisation t:heatrale, impulsée
par leur médiateur éducatif Sergio Gomes.

Tout vient de notre imagination, rien
n’est interdit, a condition de respecter
la regle supréme : celle de ne pas refu-
ser la proposition de l'autre », explique
Luz, 11 ans, éléve en 6. Par exemple, si
un joueur dit : « Tu viens avec moi d la
piscine ? »,son coéquipier doit répondre
« Oui », sinon il blogue lhistoire. « /I
faut avancer avec ce qui est dit. C’est un
travail d’écoute des autres », explique
Elliot, 14 ans, éléve en 4°.

LACHER PRISE

Mais comment apprendre a improvi-
ser? Sur scéne, comme au collége, les
éléves commencent par des exercices
de mise en condition, ils jouent avec
une balle imaginaire ou lancent le cri
« hiha » en ’'accompagnant d’un geste.
« On s’amuse beaucoup. Ce sont des
exercices qu’on peut faire n’importe
ol, avec n’importe qui », sourit Héloise,
12 ans, éléve en 5¢. Le plus important
est de lacher prise. «Les jeunes ont
tendance a se juger, a s’autocritiquer



Lisa, 5% 12 ang J
: «J’ai appris @ m’imposer :
. dans un échange verbal.
. Cequejaile plus aimé,
. Cest le fait d’étre toujours
en groupe, jamais seule.
. Limprovisation théatrale
. nous rend plus ouverts
. auxautres. »

et cela les empéche de créer. Il faut les
amener a donner leur idée spontané-
ment, sans réfléchir et se juger », confie
leur médiateur.

TRANSMETTRE ET PARTAGER
Une fois « échauffés », les éléves sont
préts a jouer. Pour leur apprendre a
construire une histoire, Sergio Gomes
leur fait découvrir des schémas narra-
tifs. Par exemple, un éléve commence
par « Il était une fois », le deuxiéme
poursuit en disant « chaque jour », le
troisieme introduit un incident, «et

ll.es éléves dy collége Maiso
a pose avant [ représentat

é\o’l’se, 55123

n-Blanche prennent
ion.

g

« On a appris a s’écouter les uns
les autres. On rigole beaucoup
ensemble. Chaque exercice
comporte quelque chose de .
marrant. J’aurais aimé que l’atelier:
d’improvisation théatrale dure

plus longtemps : C’est juste une
petite heure par semaine. »

un jour... ». Le quatrieme explique, «a
cause de », et le cinquiéme termine par
« finalement ». Les jeunes apprennent
également a construire un person-
nage, en travaillant sur leur posture,
sur leur démarche ou I'expression du
visage. lls peuvent créer le décor, e
jouant par exemple un chandelier
une tapisserie dans une maison
tée. Si la saynéte se passe a lc
ils font du bruitage, le cri des mou
ou les vagues. « L’improvisation théea
trale améne les jeunes a gagner de la
confiance en soi. Cest une discipline



P. l 2 l'dbeille ne 27 octosre 2015
o

Ma'r'dnns sa TotE-.. I

uMmonwr,

Vous frouvesz
a m:nr-malﬁ
es mecs

|

= —
Ouais, c'est cool : Maielect Fonfe des
bientdt lhiver et | (hion I3 Je pro-) Nsaisons!!! glaces, sécheresse,
on se croiraif blewme 1 cafasfrophes...

en aodr!
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NORMAL !

Avec le changement
climatique, on
va droif dans
le mur !

Mais pas
du fout!

EN PLEIN
NAUFRAGE !

Tu crois pas
qu'Pen fais un

peu frop ?
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Ayjourd hui,
des espéces sonf
menacées, mais
demain...?

Arréte de nous
faire flipper...
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de 923, pollufion
a oufrance...
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)\ les meces ! . .
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ef local !
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Eviter le
935[35”396 !

Bon,
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projets, ¢a
donne faim,
non ?
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le Fgre !
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Le rechauffement climatique s’accélére. Quelles idées
innovantes et ingénieuses les colléeges mettent-ils en ceuvre
pour respecter ’environnement et réduire leur empreinte @
écologique ? Et demain, a quoi ressembleront-ils ? :

L’abeille vous propose un bond dans le futur...

[

Vous avez dit
empreinte
écologique?

e écologique, ou empreinte

st la pression exercée par les
umaines sur la Terre. Elle mesure

e de surface terrestre nécessaire
uire les biens que nous

ons et absorber les déchets que
uisons. Selon I’étude annuelle

ar le Global Footprint Network,

e écologique poursuit sa tendance
€. Aujourd’hui, il faut ’équivalent

éte Terre pour produire les
s correspondant a ’empreinte
e actuelle de ’humanité.



DY
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Vous étes plus de 70000 collégiens
a prendre chaque jour le chemin des

133 colléges des Hauts-de-Seine.
Gestionnaire de ces établissements, le
Département intervient quotidiennement
dans la vie scolaire. Il est chargé de
’équipement, de ’entretien et de la
construction des colléges. Il s’occupe des
cantines et participe a la vie du collége.
Pour en savoir + : hauts-de-seine.fr
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| Panneaux photovoltaiques pour récupérer ’énergie

100 %
énergies
renouvelables

du soleil, mini-éoliennes pour capter la force du vent,
géothermie pour attirer la chaleur de la Terre... toutes
les énergies renouvelables sont combinées pour faire |

fonctionner le collége (électricité, chauffage...).

Des trottmettes sur
coussins d’ air

Non polluantes, des trottinettes
avec tracé automatisé intégré
conduisent chaque matin les
“eleves devant la porte du college.

Des vétements
mtelllgents

&:glleglens portent des vétements high-
ech, capables de réguler automatiquement

- eti instantanément la température du corps en
fonction de celle extérieure et du taux d’humidité

de l'air.Ala c___l_e' des économies de chauffage.




/
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Plus
d’émissions
de CO2

Grace a la photosynthése, ’arbre sur lequel est
construit ’établissement absorbe 'intégralité des
émissions de CO2 produites par les éléves et le
fonctionnement des batiments, isolés a la perfection.

Un scanner calcule les besoins énergétiques

de chacun a ’entrée de la cantine. En fonction

des résultats, un plateau-repas équilibré

et personnalisé est distribué. Le gaspillage
alimentaire n’existe plus. /

Des robots
poubelles

Charges de traquer le
moindredéchet, ils les
collectent; les trient et les
recyclent instantanément.




tiver des plantes. Toute

ourront cul ! .
Ft))lissement. Comme ¢a, il fera moins

recueillir Peau de pluig qui formerz
oser les plantes, bien siir, mal

college.
facades pour que

Joelin, 13ans, 5°
« Demain, sur le toit de
cette végétation permett
chaud lété et plus

itlacj a coté
n petit lac juste a cOte
lz:mspsi aux femmes de ménage pour nettoyer le

i S
Ily aura des grands panneaux solaires sur le

’

égé t les animaux. »
ur étudier la nature, les végétaux €
d’orientation eten SVT po

mon collége, les éleves
ra de mieux isoler 'éta

haud Uhiver. On pourra aussl |
du collége. L’eau servira aarr

{'on puisse fabriquer

ur les parcours

Guévin, 12 ans, 6

« J’ai imaginé qu’au lieu du toit, on pourrait
avoir un jardin avec un verger et un potager et
une cabane avec tous les outils nécessaires.
Les panneaux solaires permettraient d’avoir
beaucoup d’électricité et du coup, tout
marcherait automatiquement grace a I’énergie
solaire. Pour utiliser les ordinateurs et

le tableau numérique mais aussi pour ouvrir
les rideaux et méme les salles de classe.

On aurait aussi du matériel qui fonctionnerait
a 'énergie électrique et qui pourrait étre
rechargé : des chaises et des tables a roulettes
qui se déplaceraient toutes seules dans

la classe et des robots “nettoie-tout”.

Notre collége serait situé sur une route
touristique “nature” grace a toutes nos
plantations. Les gens se déplaceraient sur des
sphéres de plexiglas, a deux places, comme ¢a,
ca serait vraiment plus écolo. La visite guidée
pourrait étre organisée par les éléves et il y
aurait des dégustations de fruits et de légumes
du jardin du collége. »
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L’abeille est allée 3 alaren
contre des eleves
Henri- -Dunant, 3 Rueil- -Malmaison =

ar operatlon «école ouverte ».
ressemblera le collé

collége

, QUi partlupalent cet été
Ils nous racontent 3 | quoi

ge de demain...

Marietou, 12 ans 6

« J’iagi ne qu’ily aura beaucoup de verdure dans le collége de
demain. Un jardin avec des fleurs, surtout des roses et de 'herbe
partout. Des arbres aussi pour mieux respirer et pour décorer.
Quand on s’ennuiera a la récré, on pourra aller cultiver notre jardin.
Des fois, il y a vraiment trop de déchets dans les colléges.
Jimagine un robot trés intelligent, grand, qui ramasserait tout trés

- rapidement. Il ferait le tri des déchets tout seul et si possible les
ameénerait au recyclage. »

Quentin, 12 ans, 6°

« Moi, ’imagine qu’a la cantine,
tout serait automatisé : on dirait a une
machine ce que 'on veut manger et elle nous
servirait notre plateau. Mais les machines ne feraient
pas tout, on garderait les cuisiniers quand méme! Toute la
nourriture serait bio et méme parfois venue de notre élevage
et de nos cultures.

Car dans le college, oncultiverait des patates, des carottes et
pleins d’autres légumes biologiques. On aurait aussi un espace
avec des vaches et des lapins, comme ¢a, on n’aurait pas besoin
de faire venir de loin le lait et la viande. Aprés le repas ala
cantine, tout se nettoierait automatiquement ainsi que le college

entier. Tout ¢a grace a ’énergie apportée par les panneaux
solaires situés surle toit:
. Et puis, dans notre collége, il y aurait des caméras et
des digicodes partout. Par exemple, pour entrer
en classe, il faudrait taper un code. Mais si le
prof n’était pas la, la salle ne s’ouvrirait
pas! Il'y aurait une sécurité
maximum. »

© Thinkstock
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Zoom sur de tives dans les
établissements qui ége de demain.

Les collégiens
ont des idees

Dans tous les colléges des Hauts-de-Seine, les recharger les appareils multimédias, les portables
gleves rivalisent d’ingéniosité pour préserver la notamment. A Bois-Colombes, dans le collége
planéte. Depuis 2011, les Trophées IDEES Junior Albert-Camus, un jardin écologique a vu le jour avec
distinguent les initiatives les plus innovantes sur compostage des déchets, culture bio et installation
le théme du développement durable. Cette année, de nichoirs et hotels a insectes.

les éleves de 3¢ du collége Jules-Verne, a Rueil- Autre exemple a Issy-les-Moulineaux, au collége
Malmaison, ont réalisé avec leur professeur de Georges-Mandel. Les éléves y ont réalisé une
technologie un arbre a vent. Ils ont ainsi élaboré exposition sur le déréglement climatique a Uéchelle
un systéme de production d’électricité éolienne en mondiale, pour susciter une prise de conscience et
forme d’arbre. Cette source d’énergie permet de amorcer le dialogue avec leurs camarades.

19 éco-colléges dans les
HaUts-de-Selne Chague année, le nombre d’éco-colléges augmente

dans le département.

Un éco-college est un établissement qui s’engage

arealiser des actions en faveur du développement

durable afin de diminuer leur empreinte écologique.

Comment? Grace a une implication

de tous (professeurs, éléves...). Le Département :

les soutient et les encourage en proposant i

notamment des animations dans les classes sur (N

des themes précis : eau, déchets, bruit, énergie... ¥l
Wi
iy i
POUR EN SAVOIR + T
hauts-de-seine.fr
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Stop aux émissions
g de CO2!

Le Conseil départemental s’engage pour diminuer les
émissions de CO. et faire des économies d’énergies
dans les colléges. Comment ? Grace a la mise en place
de contrats de performance énergétique (CPE). Ils
prévoient, d’une part, la réalisation de travaux pour
améliorer la performance énergétique des batiments,
financés par le Département. Et impliguent, d’autre
part, un engagement actif des colléges pour réduire
leur consommation d’énergie. Cest ainsi que chaque
année, tous les éléves de 5° sont sensibilisés aux
conséquences du déréglement climatique et a la
nécessité d’étre eux aussi des acteurs, en réduisant,
a leur échelle, I'énergie consommée, par de petits
gestes au quotidien.

D’ici a 2019, 'objectif est de réduire de 33 %

la consommation énergétique, et de 45 % les
émissions de CO-. i
En 2015, six colléges sont concernés : Edouard-Manet {1
a Villeneuve-la-Garenne, Guy-Mdquet a Gennevilliers, [
Jean-Jaures a Clichy, André-Malraux a Asnieres, Paul- & : ﬁ’@
Landowski a Boulogne-Billancourt, Pierre-Brossolette =

a Chatenay-Malabry.

Redonner vie aux ordinateurs utilisés, c’est le pari relevé par le Département, o
quia choisi d’offrir ces appareils recyclés aux collégiens. Le Département finance Kk e ;
'achat de claviers et de souris neufs, qui complétent les ordinateurs recyclés. ' AZIA
Ensuite, les colleges désignent directement les éléves bénéficiaires. Il s’agit

généralement d’éleves boursiers ou porteurs de handicaps. En 2015, 98 colléges
publics et 10 colléges privés du Département sont partenaires de cette opération.

ordinateurs
ont été distribués a des

' B, collégiens depuis 2013. 4



puis la rentrée 2014, le collége

UNIE TCITURE
VEGETALISEE

Une nouvelle aile a été batie
pour agrandir le collége. Elle
abrite notamment le hall
d’entrée dont la toiture a

été végétalisée avec du

sébum. Cette plante grasse

ne demande aucun arrosage,

et est accrochée a un tapis de
fibre sur une couche de 8 a 10 cm
d’épaisseur, servant de réserve

améliore lisolation thermique
des batiments et s’intégre

amus, d Bois-Colombes, a rouvert parfaitement dans le paysage

portes apreés un vaste projet de
itation et d’extension mené par le

urbain. Résultat : plus de confort
et des économies d’énergie.

tement. Il a été congu pour limiter

plus possible son impact sur

d’eau et de nourriture. Cette toiture

2nvironnement. Visite guidée.

© DR

C’est le temps consacré a la réhabilitation et
a 'agrandissement du collége Albert-Camus.
Aprés démolition de la quasi-totalité de 'ancien
batiment, le Département a entrepris de gros
travaux pour améliorer le confort des collégiens et
faire des économies d’énergie. Seuls le plancher,
les poutres et les poteaux ont été conservés, et
une nouvelle aile a également été créée de toutes
piéces. Tout le collége est désormais accessible
aux personnes handicapées.

UN COCNIFCRT THIERMICZUIE

CPRPTIMUM

Toutes les vitres des salles du collége, orientées
plein sud pour profiter des apports solaires, ont
été remplacées par du double vitrage, limitant les
pertes de chaleur, et équipées de parements en
voile tissés dans une matiére innovante qui laisse
passer la lumiére naturelle mais protége de la
chaleur. L’isolation des parois extérieures a, elle
aussi, été renforcée afin d’atténuer les variations
quotidiennes de température.

re

©CG 92 - Willy Lab
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UN SYSTEMIE DI
VENTILATICN PERFCRMANT

Un systéme de ventilation double flux a été installé dans
’ensemble du collége. Il permet a la fois de renouveler
lair et de limiter les déperditions de chaleur. Une partie

de I’énergie contenue dans l’air sortant est récupérée
pour chauffer air propre entrant.

D1=5 PUITS
DINFILTRATICN
>CUR LIZS

=AUX DI= PLUIL

Dix-sept puits ont été installés autour
des batiments. Ils permettent de
stocker temporairement ’eau de pluie
qui s’écoule a partir des différentes
toitures, puis de les évacuer par
infiltration dans le sol. Les eaux de
pluie ne sont donc pas rejetées dans
les égouts mais alimentent la nappe
phréatique, qui est une réserve d’eau
a faible profondeur.

Lm L T p—

-
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UN ECIAIRAGIE
INTIEILLLIGIENT

Des systémes d’éclairage a basse
consommation ont été installés, ainsi que
des détecteurs de présence pour optimiser
le temps d’allumage.

Depuis 2004, le Département construit ou
réhabilite tous les colléges suivant la démarche
Haute Qualité Environnementale (HQE), c’est-
a-dire qu’il fait trés attention au choix des
matériaux et des techniques utilisées, pour que
le batiment soit le plus respectueux possible
de I’environnement. Aujourd’hui, de nombreux
procédés permettent d’économiser ’énergie
afin de moins polluer. Par exemple, le collége
Georges-Mandel, a Issy-les-Moulineaux, a mis
en place des capteurs solaires qui produisent
40 % de 'eau chaude utilisée a la cantine,

et il récupére l'eau fluviale pour lentretien

des espaces extérieurs.



les Hauts-de-Seine SAISON 2015-2016
avallée de la culture

VOYAGEZ DANS LE TEMPS ET
NAVIGUEZ DANS U’ UNIVERS DUMOYEN-AGE
NOUVEAU WEB DO UMEN

DOMAINE DEPARTEMENTAL DE LA VALLEE-AUX-LOUPS
MAISON DE CHATEAUBRIAND / CHATENAY-MALABRY
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Les clefs de Pactu ?
e COP 21, un rendez-vous crucial pour la planéte ' "
~ Le savier-vous? "’
» Eteignez vos portables! il
Declic-passion

e Jonathan, médiateur dans 'ame
¢ Clotilde, une blogueuse mangaka

Comment ¢a marche?

o Leffet de serre
A table!
e Les cantines aussi aiment la planéte
Tendances
e Le horse-ball :
La BD des filles
Psycho

* Faut-il ét‘re populaire ?
A vous 13 parole
Ma vie en vert

e Un panneau solaire fait maison
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LES CLEFS DE L’ACTU

POUR LE CLIMAT

Depuis plusieurs mois, on entend beaucoup parler
de la COP 21. Mais de quoi s’agit-il précisément ? Explications.

QUE SIGNIFIE LE TERME
COP21?

Depuis 1995, les Nations unies,
qui regroupent la plupart des
pays de la planéte, ont entrepris
une série de conférences sur le
réchauffement climatique,
appelées « Conférences des
parties ». Ce sont les COP.

Du 30 novembre au 11 décembre
2015, c’est la France qui
accueillera la 21¢ COP, appelée
aussi « Paris 2015 ». L’objectif
de cette COP, décider ensemble
des mesures a prendre afin de
limiter le changement climatique
qui menace nos sociétés et

nos économies.

QUELS SONT LES ENJEUX
DE CETTE COP21?

Cette 21° Conférence des parties
doit aboutir a un nouvel accord
entre tous les pays, sur le climat,
dans 'objectif de maintenir le
réchauffement climatique mondial
en deca de 2 °C en 2050 par
rapport a 1850. Pour cela, il faut
diminuer les émissions des gaz a
effet de serre (cf. Comment ¢a
marche?), responsables du
réchauffement de la planéte.

CA CHAUFFE POUR LA PLANETE

Depuis cent cinquante ans, nous avons émis tellement de gaz
a effet de serre que notre planéte se réchauffe. En un siécle, la
température a augmenté d’environ 1 °C en moyenne sur ’ensemble

du globe terrestre. Or, le changement climatique a de nombreuses
conséquences. Il entraine, par exemple, une augmentation

des périodes de forte chaleur et des catastrophes naturelles
(inondations, sécheresses). La banquise arctique pourrait
disparaitre durant I’été d’ici vingt a cinquante ans.

COMMENT SE DEROULE

UNE COP?

Pendant deux semaines, les
représentants des pays du monde
entier se réunissent pour décider
des objectifs de réduction des
émissions de gaz a effet de serre
pour la planéte, et aussi et
surtout, pour le pays qu’ils
représentent. Chaque pays est
plus ou moins prét a consentir
des efforts importants... Autre
sujet sur la table des
négociations : le financement lié a
la réduction de ces émissions. Les
pays développés sont ceux qui
ont déja émis de fortes quantités
de gaz a effet de serre dans leur
passé industriel, depuis 1850. Les
pays en développement
souhaitent que leurs efforts
soient en partie financés par les
pays développés : c’est ce qu’on
appelle le « Fonds vert pour le
climat ».
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Paris
Le Bourget

L’objectif de la COP 21 est de maintenir le
réchauffement sous la limite de 2 °C en 2050

r par rapport a l’ére préindustrielle (vers 1850).
" Un engagement mondial

‘ DES EMISSIONS
i de gaz 3 effet de serre
annuelles mondiales
proviennent de I’'Union
européenne.

- 40 %
C’est l’objectif européen
de réduction des émissions

d’ici a 2030 (par rapport
41990).
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ES CLEFS DE L’ACT {

TOUS ENSEMBLE

cepdl.geun.lr weapal

AGISSEZ POUR LE cLIMATY

Au quotidien, vous pouvez adopter quelques gestes simples pour éviter de
dépenser de ’énergie et donc d’émettre des gaz a effet de serre inutiles.

LE POINT EN SEPT ETAPES.

Préférez le vélo ou la marche a tout autre type de transport,
notamment pour les trajets domicile-collége ou domicile-club de
foot ou cours de guitare.

Evitez tout gaspillage, de nourriture, de vétements... et consommez de
préférence des produits qui ne sont pas fabriqués a l’autre bout du monde.
Plus un produit parcourt de kilométres avant d’arriver chez vous, plus il Z

dégage des gaz a effet de serre, surtout s’il voyage par avion et par la route.

électroménagers, éclairage compris.
Posez un couvercle sur une casserole. C’est un geste simple qui peut diminuer
jusqu’a 50% le temps de cuisson d’un aliment, donc économiser de I’énergie.

Eteignez systématiquement la lumiére quand vous sortez d’une piéce.
Mais également votre ordinateur ou votre console de jeux quand vous ne
les utilisez plus. La consommation de veille d’un appareil électrique, c’est
comme une fuite d’eau sur un robinet.

Débranchez le chargeur de la batterie une fois le portable chargé.
Il consomme de I’électricité dés qu’il est branché, méme si la

batterie est pleine, et méme s’il n’y a pas de téléphone au bout.

Ne surchauffez pas! 19 °C suffisent dans un appartement ou une maison.

@
4 r 10 O/On\/e'\\\e, on

ils
d En \a"ssa\'\t \es appare‘\s de 10 %.

facture d'e
augmente 1 o : ADEME

Modérez votre consommation d’eau chaude : ne prenez pas de
douches trop longues, évitez ’eau chaude pour se laver les mains...
’eau chaude consomme plus d’énergie que I’ensemble des appareils

Sourc!



ETEIGNEZ

VOS PORTABLES

S
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Chaque année, d la rentrée, le Département invite
tous les colleges d s’inscrire a l’opération de découverte artistique
baptisée « Eteignez vos portables ». Explications.

Parce que c’est la
formule consacrée
lorsque l'on pénétre
dans une salle de
spectacle.

Parce que cette
opération a pour

but de confronter

les collégiens a une
ceuvre au sens large
et de se détourner
momentanément de
la vie quotidienne, et
du portable. Parce que
E comme écouter, V
comme voir, P, comme
pratiquer.

PARCOURS AU CHOIX

PARCOURS
o &

Avant le spectacle, 'équipe
artistique intervient 2 heures
en classe pour sensibiliser
les éléves et leur donner

les clefs du spectacle.

PARCOURS

&

L’équipe intervient avant et
aprés le spectacle. Les éléves
sont initiés a la pratique

de cet art (théatre, danse...).

~ 8euros;
C'est le prix d’un Spectacle dans
le cadre du dispositif Eteignez
Vos portables », Le Département
b;.)lrend en f:harge 5,50 euros par
illet, ainsj que les interventions
en classe et le transport,

© Sandrine Fellay

VIEZ=VOUS?

Les lieux de diffusion
(salles de concert, théatres...)
des Hauts-de-Seine adressent

au Département des

propositions de spectacles.

Le Département

opére une sélection. Il veille
a la diversité des lieux, des

spectacles, etc.

Au programme : des parcours

de danse, de musique

classique ou actuelle, d’art
contemporain, de découverte

du patrimoine (musées

départementaux) mais aussi
des parcours scientifiques
(astronomie, archéologie...).

B A chaque rentrée
scolaire, le Département
contacte les principaux de
tous les colléges publics et
privés. Ces derniers sont
chargés de désigner trois

professeurs. Sur le site

http://vallee-culture.hauts-
de-seine.fr, ces enseignants

peuvent consulter une

e-brochure qui décrit les

spectacles et les parcours
associés. En quelques clics, ils
s’inscrivent directement pour
le parcours de leur choix.

Bon a savoir : les inscriptions

sont ouvertes depuis le

28 septembre!


http://vallee-culture.hauts/

DEcLIC-PASSION

Depuis juin, Jonathan,
éleve de 4¢ au collége
des Champs-Philippe,

d La Garenne-Colombes,
est officiellement
médiateur. Un role

qu’il prend trés a ceeur
et pour lequel il a été
formé dans le cadre
d’un projet SIEL’ financé
par le Département.

L'abeille

Pourquoi as-tu souhaité
intégrer ce projet

de médiation par les pairs ?

_J’aime participera la
vie du collége et ca m’arrive de temps
en temps d’essayer de résoudre les
conflits. C’est quelque chose que je
fais naturellement. Je m’entends bien
avec tout le monde. Quand le projet de
médiation par les collégiens et pour
les collégiens a été proposé, j’ai donc
voulu y participer.

MEDIATEUR DANS L’AME

L'abeille
Comment s’est déroulée
la formation ?

Nous avons d’abord fait des ateliers
en janvier avec des mises en situation
ol nous devions évaluer la gravité
des conflits présentés. Ensuite,

les éléves candidats ont eu une
formation de quatre demi-journées
avec Naima Mazouzi, la médiatrice
du collége et d’autres intervenants
dans le cadre d’un projet financé
par le Département. On a appris

les régles de la médiation. Les
médiateurs sélectionnés ont recu un
diplome et une journée de formation
supplémentaire.

L’abeille

Quel est désormais ton réle ?

_ Une permanence dans

une salle dédiée au sein du collége
va étre mise en place, ouverte deux

jours par semaine. Les collégiens

qui le souhaitent pourront s’inscrire
volontairement ou sur les conseils de
leurs enseignants pour venir régler leur
probléme. Le but est de comprendre
les situations pour les pacifier, par la
parole et la communication.

L'abeille

La médiation par des jeunes
te semble plus facile

que par le biais des adultes ?

_ Les adultes ont été

des ados il y a longtemps, ils ne se
souviennent pas toujours de ce qu’on
peut vivre et ressentir a notre age. Je
pense que c’est plus facile de parler a
quelgu’un de son age de ses soucis.
On ose davantage exprimer ses
émotions, sans avoir honte. Dans tous
les cas, nous sommes toujours en lien
avec la médiatrice du collége qui est la
pour nous aider dans notre role.

* Soutien aux Initiatives Educatives Locales




Fan de manga, Clotilde, en 4° au collége Robert-
Doisneau, a Montrouge, a choisi de partager sa
passion a travers un blog dessiné. Petit voyage a

pays du Soleil-Levant.

Labeille
Comment t’est venue cette idée
d’un blog dédié au manga?

m J’en lis beaucoup depuis

guatre ans, environ cing par semaines,
que jemprunte a la médiatheque. J’ai
donc voulu partager ces lectures sur
un blog mais aussi pouvoir échanger
avec d’autres fans. C’est un blog sur
lequel je parle de mes lectures mais ol
je dessine aussi, en style manga, des
scénes du quotidien.

Labeille
Qu’est-ce qui te plait autant
dans le manga ?

MJ aime les univers de

science-fiction mélés a la magie et

au fantastique. Dans le manga, les
expressions des personnages semblent
simples, voire méme irréelles, mais
elles racontent beaucoup. C’est aussi
une narration plus rapide que dans
d’autres types de bande dessinée, on
lit vraiment des images dans le manga.

MANGAKA

Labeille

Future mangaka alors ?

o151 Jaimerais beaucoup

devenir illustratrice. J’ai déja prévu
gu’en 3¢ je ferai un stage dans une
maison d’édition pour voir comment
¢a se passe. Le rapport entre

le dessin et la littérature m’intéresse
beaucoup.

Labeille

Et un voyage au Japon peut-étre ?

LS8 Cest mon objectif, oui.
Je voudrais aller a Tokyo et Kyoto.
Je me renseigne beaucoup sur la
culture japonaise. Avant ¢a, j’aimerais
aller dans des salons spécialisés,
comme Japan Expo, pour rencontrer
des auteurs de manga, ce sera plus
réalisable dans un premier temps.

Et je me mettrai au japonais quand
j’aurai terminé mes études!

POUR EN SAVOIR +

Lemanga.over-blog.com

Uabeille ne 27 ocTosRe 2015

CLIC-PASSION

NE BLOGUEUSE
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L’EFFET

DE SERRE

C’est un phénoméne naturel qui permet a la Terre de maintenir une
tempeérature moyenne de 15 °C. Cependant, les activités humaines

perturbent ce mécanisme.

..........

Une grande partie de cette énergie
traverse l’atmosphére, C’est-a-dire la o

couche d’air qui entoure la Terre, et

réchauffe la surface de la planéte.

DE QUOI PARLE-T-0ON?
Notre planéte est entourée
d’une couche de gaz protectrice
qui retient la chaleur apportée
par le Soleil. On les appelle les
gaz a effet de serre. Il s’agit
principalement des gaz produits
par les végétaux, les animaux ou
les volcans, comme le dioxyde
de carbone, la vapeur d’eau

et le méthane. Ils empéchent

© Antoine Dagan

de s’échapper.

~ d’infrarouges vers ’espace.

LEE =

> 53
rEw

L’EFFET DE SERRE :
INDISPENSABLE A LA
VIE SUR TERRE

Sans effet de serre, la Terre
serait recouverte de glace et sa
température moyenne serait
de -18 °C! Seules quelques
bactéries pourraient survivre

a ces conditions climatiques.
C’est donc un phénomeéne
essentiel au maintien de la vie.

I’énergie solaire qui, sur Terre, se
transforme en rayons infrarouges

La Terre absorbe une partie
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EN FRANCE, UNE FAMILLE EMET
EN MOYENNE 15,5 TONNES DE CO,
PAR AN REPARTIES AINSI :

24 % produits agricoles et manufacturés

28 % déplacements

18 % chauffage du logement

17 Y transports de marchandises consommées
Les infrarouges sont en

grande partie absorbés

par les gaz a effet de serre,
naturellement présents dans
I’atmosphére. Ils empéchent
que toute la chaleur ne
retourne dans ’espace.

9 % chauffage et électricités au travail
4 % eau chaude, électricité domestique

Source : ADEME

Les activités humaines (industrie,

Q transports, agriculture) générent de plus
en plus de gaz a effet de serre artificiels.

Si la concentration de gaz a effet de serre
est trop élevée, la chaleur ne peut plus
du tout retourner dans ’espace. Elle
reste entiérement sur Terre et la planéte
“se réchauffe.

LES ACTIVITES
HUMAINES AMPLIFIENT
L’EFFET DE SERRE

Depuis deux siécles, ’lhumanité
produit de trop grandes quantités
de gaz a effet de serre, en brilant
des énergies fossiles (gaz, pétrole,
charbon) pour se chauffer ou
encore se déplacer. Ces gaz
s’accumulent dans 'atmosphére
et retiennent la chaleur des rayons
du soleil. La disparition des foréts,
qui sont des réservoirs de COz, a,
elle aussi, pour conséquence une
augmentation des émissions de
CO2 dans l'atmosphére.



COMMENT GA MARCHE ?

T A
4

4 \

oins polluer ?

ire nos émissions de gaz a effet de serre et notre dépendance -

ressources de pétrole, charbon et gaz naturel, qui ne sont |
I’heure est au développement des énergies renouvelables.

A

pomper les eaux le vent fait tourner la matiére organique,
chaudes souterraines pour en les pales d’une éolienne pour végétale ou animale, briile en
extraire la chaleur fournir de ’électricité. dégageant de I’énergie. Elle peut

étre transformée en carburant.

:.uli poa.sseC:rﬂ'.I:le BJCE aA6(§‘i goll:lm/Dh dEa,anEéNol-ile-nne 200 KG DE BOIS

- 1 KWH. de 2,2 métres de diamétre sec brdle

=1 KWH. =1 KWH.

PHOTOVOLTAIQUE | |HYDRAULIQUE ve Vi€ v,

’énergie de la lumiére le mouvement Les & :
est convertie en électricité dans les de l’eau (chute, vagues, courant...) AL
: S s o renouvelables sont encore
panneaux solaires. peut fournir de I’électricité peu utilisé France :
A 3 3 a pein % de
2 A 3 M ‘-IO M la produ ctricité.
de panneaux solaires en un jour d’eau tombant de 10 m Ces én mettent
que trés 0,, mais

- 1 KWH. — 1 KWH. \ leur production codte

encore cher.
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LES CANTINES AUSSH

Respecter I’environnement, limiter les émissions de gaz a effet
de serre... une priorité pour tous les colléges des Hauts-de-Seine,
et notamment dans leurs cantines.

Dans tous les colléges du nord et
du sud du département, 20 % des
fruits et des légumes frais servis a
la cantine sont de saison et cultivés
dans un rayon de 100 km. Plus le
chemin du champ a l'assiette est
court, moins les émissions de CO,
liées au transport sont importantes :
c’est donc meilleur pour la planéte!
Le pain, par exemple, est fabriqué
exclusivement par des artisans
boulangers des Hauts-de-Seine.

Le Conseil départemental encourage
également la consommation
d’aliments issus de ’agriculture
biologique et de produits Label
Rouge™.

Respect de ’environnement
Douze véhicules, répondant a
la « norme Euro 5 EEV », trés

contraignante en matiére d’émissions
polluantes, se chargent de la livraison
des repas dans les cantines. Les

plats sont livrés dans des barquettes
biodégradables en cellulose et les
entrées et les desserts dans des
barquettes allégées en plastique.
Atable, les serviettes sont
écologiques, confectionnées avec
des fibres recyclées. Enfin, les
produits d’entretien et de nettoyage
sont aussi écolos.

Stop au gaspillage alimentaire!
Question menu, c’est le repas

a quatre composantes qui est
proposé, soit un plat principal

+ Un accompagnement + deux
composantes parmi l’entrée, le
dessert et le laitage. Un bon moyen
de lutter contre le gaspillage

alimentaire et de privilégier la
qualité. Des actions ponctuelles sont
aussi organisées pour sensibiliser les
collégiens aux produits jetés en fin
du service, eau et pain notamment.
Des tables de tri ont par exemple été
installées dans 13 établissements
avec pour objectif d’isoler les
déchets organiques qui pourront étre
valorisés (compostage? par exemple)
et de faire prendre conscience aux
éléves que tout ce qui n’est pas
consommeé est jeté.

1. Le Label Rouge désigne des produits, qui,
par leurs conditions de production ou de
fabrication, ont un niveau de qualité supérieur
aux autres produits similaires.

2. Procédé naturel qui permet de transformer
des déchets organiques (restes de nourriture
par exemple) en une sorte de terreau appelé
compost.
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Le horse-ball est bien plus qu’un simple jeu
d cheval. Les cavaliers et leur meilleur ami

se dépassent ensemble.

Cest quoi le horse-ball?
Le horse-ball (ou horseball) est un
sport collectif équestre adapté d’un
jeu traditionnel argentin, le pato. Il est
introduit en France dans les années
1930. « Il commence vraiment da se
développer depuis quelques années,
notamment grdce aux trés bons
résultats de I’équipe de France dans
les compétitions internationales »,
explique Ludovic Février, professeur
’ agnharas de Jardy.

T

i ou PRATlQUER DANS
situé a Marnes-

WSS | Caras de Jardy, S

L _*@ la-Coquette, accueille les app

| horseballeurs, garcons etfilles,
~ -, . déslagede6ans.
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Quel est le principe?

Les deux équipes de quatre joueurs
(et deux remplacants) jouent avec un
ballon de foot muni de six sangles. Le
but est d’aller marquer des buts dans
le camp adverse.

Quelles sont les regles?
Chaqgue équipe doit effectuer un
minimum de trois passes entre trois
horseballeurs différents avant de
tenter de marquer un but. Un match
dure 25 minutes. Les chevaux

sont souvent au galop, ce qui fait

du horse-ball un sport spectaculaire,

mais les régles du jeu visent a assurer

leur sécurité.

Et pour les chevaux?
Comme les cavaliers, les chevaux

(ou les poneys pour les plus jeunes
cavaliers) sont équipés de protections.
La selle est spéciale : elle permet au
joueur de se pencher sur le c6té en
étant maintenu et de ramasser le
ballon au sol, le tout en mouvement.
Bien sdr, il faudrait pouvoir leur
demander, mais les chevaux semblent
aimer jouer!

Quelles sont les qualités
requises ?

Avant tout de l'agilité, et ne pas avoir
peur d’aller au contact, sans oublier
un sens aiguisé de la stratégie.
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< LACTU DES LIVRES

Jean-Philippe Arrou-Vignod :

SA MAJESTE PP I

oooooooo

&4 LE cOIN DES BD

Bienvenue

en adolescence
De Zep

Tome 14

Editions Glénat

La vie de Titeuf est bien
bousculée! Lui qui avait
jusqu’ici ’habitude de
se prendre des baffes
avec les filles doit
maintenant choisir entre
deux prétendantes :
Nadia ou Ramatou. Il est temps de grandir un peu, de passer
a 'étape supérieure... 'adolescence : ce moment bizarre ol
’'on commence a embrasser les filles sur la bouche. Il parait
méme qu’on a le corps qui se transforme... un peu comme
Hulk, quoi! Sauf que devenir ado, ¢a ne se commande pas.

Enquéte au collége

Sa Majesté P.P. I*

De Jean-Philippe Arrou-Vignod
Illustré par Serge Bloch
Editions Folio Junior

P. P. Cul-Vert absent le jour du conseil de classe?

Rémi et Mathilde sont trés inquiets. P. P. a bel et

bien disparu, laissant derriére lui les livres les plus
barbants du CDI, des paquets de biscuits éventrés

et d’autres indices moins identifiables.

Leur enquéte conduit Rémi et Mathilde sur une fle
bretonne minuscule, coupée du reste du monde. :
Que fait P.P. dans cet ancien repaire de pirates? :
Retrouvez P.P.,, Rémi et Mathilde dans un véritable

festival de suspense et d’inventions...

Un régal d’humour : le septiéme volume de la série

« Enquéte au collége »!

-------------------------------------------------------------

Astérix :
Le papyrus
de César

De Jean-Yves Ferri
(scénario) et Didier
Conrad (dessin),
d’aprés René Goscinny

et Albert Uderzo
LENOUVELALBUM .
29 OCTOBRE 2015 Zgrltgtlon le 22 octobre

wwmasterbann [ Ameris or Obelin | 7] MasterivelTuiel

Editions Albert René

Deux ans apres le succés d’Astérix chez les Pictes,
les personnages créés par René Goscinny et Albert
Uderzo sont de retour dans un nouvel album. Tous
les ingrédients de la potion magique Astérix sont
au rendez-vous : 'histoire de Rome et des Gaulois
est revue et corrigée a coups de gags et de jeux de
mots en pagaille...
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FAUT-IL ETRE
POPULAIRE??

Avoir plein d’amis, étre apprécié de tous : pour beaucoup

de collégiens, c’est trés important. Mais pourquoi ?

« J’aime étre appréciée de tous, étre populaire.
Mais j’ai de vrais amis! » prévient Estelle. Elle
met le doigt sur quelque chose d’important :
étre populaire, c’est jouer un certain role au
sein d’un groupe, mais ce n’est qu’une forme
de relations sociales parmi d’autres.

Tel gu’employé aujourd’hui par les collégiens,
le sens du mot « populaire » vient des Etats-
Unis. Dans des séries comme High School
Musical ou Glee, 'adjectif popular décrit les
éléves qui sont percus comme cool, stylés,

et qui passent pour des modéles a suivre.

« Le terme s’est aussi propagé grace aux
réseaux sociaux, souligne Gilles Barraband,
pédopsychiatre. Sur Facebook, il désigne celui
qui a le plus d’“amis”, c’est-a-dire de contacts. »
En soi, le phénomeéne n’est pas nouveau,
précise le pédopsychiatre : « De tout temps,
les hommes ont cherché dans le regard des
autres le signe qu’ils appartenaient a un
groupe enviable. » Mais les adolescents y
sont d’autant plus sensibles qu’ils atteignent
un age ol ils cherchent a se construire des

 BFF »

L’acronyme de l’anglais
Best Friend Forever,
soit ’ami(e) pour la vie

Source : Dictionnaire Ados-Francais, Stéphane Ribeiro, Ed. First, 2014

“Mla trop
LE SWAGG

Il a du style,
il est charismatique

valeurs distinctes de leurs parents et a
expérimenter leur capacité de séduction.

Par leurs vétements ou la musique gu’ils
écoutent, ils cherchent a affirmer une identité
personnelle et a satisfaire un désir de plaire
et d’étre aimés, a un moment o les liens
familiaux leur paraissent plus fragiles, moins
valorisants. Que ces choix soient validés par
un groupe les rassure.

Gare toutefois a ceux qui se contentent
d’imiter les autres, prévient Gilles Barraband :
« Leur pseudo-popularité peut vite se
retourner contre eux, et ils deviennent 'objet
de railleries. » Selon le pédopsychiatre, « la !
popularité est d’autant plus solide qu’elle f
repose sur des qualités de sociabilité, voire
sur des talents de leader, d’animateur ou
d’humoriste par exemple ». Ces talents, tout
le monde ne les a pas, et ce n’est pas un mal.
D’autres roles sont a prendre au sein d’un
groupe, comme celui de confident : celui qui
sait écouter et conseiller n’est pas forcément
« populaire », mais estimé, ¢a oui.

L
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Gilles Barraband, pédopsychiatre
et psychanalyste, est secrétaire
général de la Maison des
adolescents des Hauts-de-Seine.

«
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Rodrlgo 12 ans:

Ma mére refuse de m’acheter des vétements de marque.
Du coup, je ne suis pas populaire. Comment lui faire
comprendre qtie c est important pour moi ?

Gfil(es Barraband ; Discufe avec ta mére sur ce que vous entendez
P'un et l'autre par popularité — en quoi est-elle positive ou

" négative, a quoi elle sert, etc. Cela t’aidera a préciser pourquoi

tu veux des vétements de marque : pour étre comme les autres?
Pour compenser un sentiment d’exc/l/usfdh ?Pour montrer que

tu as changé ou que tu aspires a une nouvelle facon de vivre?
Avoir de nouveaux habits, est-ce vraiment la solution? La vraie
popularité repose sur des qualités mterleures et non sur la
possession d’objets extérieurs, a mo]ns que cet aspect extérieur
n expﬁlme un style qui correspond a ta personnalité profonde.

Solange, 12 ans:

Depuis la rentrée, je suis populaire, et mes
anciennes copines me traitent de craneuse.
Comment leur montrer que je n’ai pas changé ?

«

Gilles Barraband : Etre décue par ses amis ou les
décevoir, c’est une expérience que tout le monde

fait dansia vLe Il faut comprendre le sens de cet
elmgnement Lattitude de tes amies cache sans doute
un sentiment de rivalité, de jalousie, bien normal.

Mais toi, ne tires- tu pas un peu trop de satisfaction de
cette popularité tant recherchée? La rangon du succes,
C’est l'obligation d’&tre plus attentifs aux autres.

/

iy

e
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« Les éléves populaires, ce n’est
que dans les séries américaines :

’ le capitaine de ’équipe de football
c s | US ou la pom-pom girl. Il est plus

important d’étre populaire auprés

de tes amis. La régle, c’est de
rester soi-méme. Mais je sais que
, ce sera plus dur au lycée, ot l’on
connaitra moins de monde. »
T RS o

Pour le savoir, ’'@beille est allée
d la rencontre de collégiens 2

des Hauts-de-Seine. m

« Ceux qui sont populaires ont une

x réputation, qu’elle soit bonne ou
mauvaise. Maintenant, la popularité
m passe aussi par le nombre d’amis
« Etre connu, populaire, c’est et d.e photos “likées” sur Fafeb(?ok,
bien. Mais les éléves populaires Twitter ou Youtube. Cava tr?s vite,
s’exposent plus que les autres. dans un sens con:me dans.s lautre.
A la moindre erreur, ils peuvent Mais tout ca, ¢ est dlf virtuel.
perdre leur statut. Ils attirent Il faut faire attention. »

plus facilement les rumeurs, les
ragots. C’est un role difficile
a tenir sur la durée. »

2 Timéo, 12 ans

« Je ne fais pas partie des éléves
M populaires, mais je sais trés bien qui
ils sont. Ils sont cool, connaissent du
monde, sont copiés, voire jalousés.
Ils sont décomplexés, semblent a
’aise dans leurs baskets. On peut
étre populaire parce qu’on fait rire les
autres, parce qu’on parle bien, parce
qu’on est en couple ou grace a son
style vestimentaire branché. »

«Ily a plus de filles populaires que de
garcons. Selon moi, étre populaire, c’est avoir
des amis qui eux aussi sont populaires. C’est
avoir la classe, se faire belle, bien s’habiller.
Se faire aimer de tout le monde. C’est souvent
plus facile quand tu as un grand frére ou une

sceur ainée dans le collége. Mais tu peux
aussi t’intégrer a un groupe si tu es gentil.
Nous ne sommes pas cruelles quand méme! »
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Sous la houlette de leurs professeurs de technologie, Florian Daveux,
et de sciences physiques, Raphaélle Santander, des éléves du collége
La Fontaine, a Antony, ont construit de A a Z un panneau solaire thermique.

Et ca fonctionne! Ce projet a d’ailleurs remporté le premier prix
des Trophées IDEES junior-.

Modélisation de la caisse de bois
sur ordinateur.

L’@beille :

Florian et Raphaélle : Nous voulions
utiliser une source d’énergie
renouvelable et construire un objet
utile, pas une maquette qui aurait pris
la poussiére au fond de la classe. D’oul
cette idée de fabriquer un panneau
solaire thermique, dont nous allons
nous servir en chauffage d’appoint.

L’@beille :

Florian et Raphaélle : Nous animons
un atelier scientifique, subventionné
par le Conseil départemental, auquel
participent 20 éléves de la 6° a la 3¢.
Les collégiens ont d’abord étudié
guelgues notions : ensoleillement,
effet de serre, ressources naturelles,
matériaux. Puis, ils ont fabriqué des
prototypes en carton, modélisés sur
ordinateur, avant de construire un
panneau grandeur nature.

L’@beille :

Florian et Raphaélle : Ce projet

vise a sensibiliser les éléves au
développement durable et a utiliser
toutes les compétences qu’ils ont
acquises. Cela permet de passer de la
théorie a la pratique.

L’@beille :

Florian et Raphaélle: Illyaeu
beaucoup de suspense puisque les
organisateurs ont appelé les lauréats
en dernier. Quand ils I'ont appris, ils
étaient contents et, surtout, trés fiers!

hauts-de-seine.fr

1. Les Trophées IDEES Junior (Initiatives
durables pour ’Environnement, I’Economie
et le Social) récompensent les initiatives
des collégiens dans le domaine du
développement durable.

Le panneau
commence déja
a produire de
’air chaud!

OMMENT CA MARCHE »

Loriginalité de ce
qu:on chauffe de |’ajr et non
de leau. Leg rayons du soleij|
Versent une plaque de plexiglass

Panneau est
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